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Krélestwo Bhutanu

INFORMACJE O DESTYNACJI

Przepiekny kraj niezgtebionych laséw, przepastnych dolin, okrytych
wiecznym s$niegiem niebotycznych gér. Bhutan — mityczne
krélestwo wcisniete miedzy Chiny, Indie i Tybet. Trzy strefy
klimatyczne — podzwrotnikowa, umiarkowana i mrozna. Nieskazone
srodowisko naturalne, a ziemia nadal uprawiana jest w tradycyjny,
wolny od chemii sposéb. Nie ma polowan i zabijania zwierzat dla
przyjemnosci oraz wytawiania ryb z przejrzystych jezior, strumieni i
rzek. Wody tych rzek zwane sg biatym lub przezroczystym ztotem,
gdyz stanowig gtéwne zrédto dochodu Bhutanu. Wytwarzana z
nich energia elektryczna eksportowana jest do Indii.

Fakt istnienia na planecie tak niezwyktego kraju dotart do szersze;
swiadomosci w ostatnich latach, miedzy innymi dzieki zrodzonej
tam inspirujgcej koncepcji Szczescia Narodowego Brutto. Moze
ona wydac sie dziwna, Smieszna lub naiwna, ale na pewno jest
ciekawa. Ot6z obecny krél wprowadzit pomyst pomiaru postepu i
rozwoju kraju na podstawie poziomu poczucia szczescia i
dobrostanu psychicznego obywateli, a nie tylko suchych
wskaznikéw ekonomicznych. Uznat, iz schematycznie pojmowany
PKB nie ujmuje wielu czynnikdéw przynoszacych zadowolenie,
takich jak dbatosc o srodowisko, rodzima kultura, zaufanie miedzy
ludZzmi i rados¢ ptynaca z obcowania z przyroda. Filozofia rzadéw w
tym panstwie nastawiona jest na rozwijanie bogactwa duchowego i
psychicznego, ktére prowadzi do poczucia spefnienia i szczgscia.
Zrodto: Newsweek.
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INFORMACJE O WYJEZDZIE

"'2__|_'|", 2/14 marca 2020 r. 13 dni/ 11 nocy
o Hotele 4* i 3* w Nepalu i Bhutanie

Wiza turystyczna dla obywateli RP
@ rupia nepalska i ngultrum/rupia indyjska
@ Warszawa — 12:00, Thimpu — 16:00

0 14-25 st.C( 1-14 st.C.om -

‘ﬂ§ Qatar Airways (sugerowane pofgczenie)
<= 02.03,15:50-10:30 +1, WAW-KTM via Doha
g 14.03,11:40-20:00, KTM-WAW via Doha
a Bagaz podreczny 8 kg, rejestrowany 23 kg

Uwaga: przeloty miedzynarodowe i lokalne
NIE SA WLICZONE w koszt wycieczki.
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Dzieh 1/2 — 2/3 marca, pn./wt./
Warszawa / Doha / Katmandu

- 13:45 - Spotkanie na lotnisku im. Chopina w Warszawie
- Lot do Nepalu via Qatar Airways
15:50 - 23:10, Warszawa — Doha
03:05 - 10:15, Doha - Katmandu

- Lagdowanie, przejazd do hotelu
- Lunch w hotelowej restauracji; check-in od 12:00

- Zwiedzanie Katmandu

Zapraszamy na pierwsze kroki w stolicy Nepalu. Miasto potozone jest na
wysokosci 1400 m n.p.m. Przy sprzyjajacej pogodzie spogladajac na pétoc
dostrzec mozna $nieznobiate szczyty Himalajow. W trakcie zwiedzania
odkryjemy m.in.:

- Durbar Square, plac wpisany na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
- Stupe Swayambhunath wraz z Parkiem Trzech Buddow

- PéZnym popotudniem powrdt do hotelu
- Wieczorem zapraszamy na kolacje do restauracji Rum Doodle,

- Dzisiejszy nocleg - Hotel Traditional Comfort - Link
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http://traditionalcomfort.com/

Bhutan - trasa wyjazdu
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Dzien 3 - 4 marca, sroda
Katmandu / Paro (Bhutan)

- Sniadanie w hotelowej restauracji,
- Check-out i przejazd na lotnisko

Wszystkich chetnych zapraszamy na wyjazd przed wschodem storica na szczyt
stupy Swamabhunath. By¢ moze uda nam sie postucha¢ porannej Pudzy w
wykonaniu mnichdéw klasztoru Karma Kagyu.

- 12:45 - 14:00 Przelot z Nepalu do Krélestwa Bhutanu nad Mount Everest
- Ladowanie w Paro.
- Po dotarciu do hotelu check-in i lunch.

- Po lunchu zapraszamy na pierwsze spotkania z kulturg Bhutanu — zwiedzanie z
przewodnikiem. Zobaczymy m. in.:

- Ta Dzong, zbudowany w XVII wieku jako wieza straznicza dla Paro Dzong.
Przeksztatcony w Muzeum Narodowe w 1967 roku i jest wypetniony zabytkowymi
malowidtami dziekczynnymi, tkaninami, bronia i zbroja.

- Rinpung Dzong, zbudowany w 1645 r. w celu obrony doliny przed najezdzcami
tybetanskimi. Dzong jest obecnie wykorzystywany jako centrum administracyjne i
szkofa dla mnichéw. Nastepnie przejdziemy przez most Rimpung - najstarszy
most w Bhutanie. Zanim wrécimy do hotelu, odwiedzimy jeszcze buddyjska
Swigtynie z VIl wieku- Kichu Lhakhang. Wieczorem znajdziemy czas na spacer
po miescie i zakupy w lokalnych sklepach.

- kolacja i nocleg — Hotel Village Lodge - Link
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http://www.hhlbhutan.com/the-village-lodge-paro/

Everest 8848m

Lukla 2860m



Dzieh 4 — 5 marca, czwartek
Paro/ Yonphula / Trashigang

- Zapraszamy na $niadanie.

Dzisiaj kontynujemy podréz samolotem. Przed nami lot do Yunphula.
Ominiemy ponad 600 km i dwa dni wyboistej, waskiej i kretej drogi wzdtuz
zdradliwych gér Himalajéw.

Lot bedzie jak oglgdanie 30-minutowego najlepszego filmu
dokumentalnego wyswietlanego z twojego okna - wysokie himalajskie
szczyty przesuwajgce sie do tytu w oddali, chmury mijajace twoja twarz,
zielone gory, dziewicze lasy, piekne wodospady i senne wioski
przesuwajace sie pod toba.

Po przylocie udamy sie w kierunku hotelu, po drodze zwiedzimy klasztor
Kanglung.

- check in w hotelu, lunch

Po lunchu odwiedzimy Trashigang Dzong lub ,Fortece Pomysinego
Wzgdrza”, ktéra zostata zbudowana w 1659 roku, aby bronic sie przed
najazdami armii tybetanskiej. Ta imponujgca twierdza jest strategicznie
pofozona wysoko na szczycie z widokiem na rzeke Dangmechu. Legenda
mowi, ze na widok Dzonga, najezdzajace tybetariskie armie przed
wycofaniem sie zauwazyly, ze Dzong byt ,nie na ziemi, tylko na niebie”. Od
ponad 300 lat jest polityczng twierdza wschodniego Bhutanu.

Nocleg w Hotel Drukl Dethjong w Tashigang - Link
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http://www.hotel.bt/hotels-in-trashigang/druk-deothjung-resort-d2/

Dzieh 5 — 6 marca, piatek
Trashigang / Mongar

- Zapraszamy na $niadanie.
- Dzisiaj wyruszymy w kierunku Mongar. Przed nami 91 km, 2 i p6t godziny
drogi.

Dystrykt Mongar jest jednym z 20 dystryktoéw obejmujgcych Bhutan .
Mongar jest najszybciej rozwijajgcym sie dystryktem we wschodnim
Bhutanie. Zbudowano tu szpital regionalny, posiada réwniez elektrownie
wodng na rzece Kuri Chhu. Mongar jest znany ze swojej trawy cytrynowe;j ,
rosliny, ktorej uzywa sie m. in. do produkgji olejku eterycznego.

Po drodze odwiedzimy Gomphu Kora, jaskinie medytacyjng Guru
Rimpoche z VIII wieku. To niezwykle malownicza $wiatynia, otoczona
tarasowymi polami ryzowymi. Podobno Guru Rimpoche ukryt w skale wazon
zawierajgcy wode niesmiertelnosci. Pielgrzymi bedg miec szczescie, jesli
podczas wizyty beda miec okazje posmakowac ptyngcej ze skat wody.

-check in, lunch
- czas wolny na zwiedzanie miasta

Kolacja i nocleg w hotelu Wangchuk w Mongar - Link
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http://www.hotel.bt/hotels-in-mongar/wangchuk-resort/

Dzien 6 - 7 marca, sobota
Mongar / Lhuntse / Khoma

- Zapraszamy na $niadanie.
Po $niadaniu jedziemy w kierunku Lhuntse.
Starozytny region Lhuntse lezy w pétnocno-wschodnim Bhutanie. Jest to

rodowy dom Krélewskiej Dynastii Wangchuck i jest jednym z najbardziej
odizolowanych czesci Bhutanu.

Odwiedzimy Lhuntse Dzong i pojedziemy w kierunku wioski Khoma, gdzie
zobaczymy proces tkania najpiekniejszych tkanin. Ta wie$ znana jest w catym
kraju z charakterystycznej tkaniny Kishuthara. Kishuthara noszona jest przez
rodzine krélewska od pokolen. Bedziemy mogli kupic Kishutare o wiele
taniej niz w sklepie z rekodzietem w stolicy.

Dzisiaj zjemy serwowany lunch w lokalnej restauracji.

Kolacja i nocleg w Khoma Village
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Dzien 7 — 8 marca, niedziela
Lhuntse / Bumthang

- Zapraszamy na wczesne $niadanie.

Dzisiaj dzierh w podrézy- mamy do pokonania 268km. Podréz do
centralnego Bhutanu zajmie nam okoto 9 godzin.

Po $niadaniu jedziemy w kierunku Bumthang przez przetecz Thrumshing La
(3780 m n.p.m.). Przetecz fgczy wschoéd i centrum Bhutanu i jest druga co
do wielkosci przetecza gorska w kraju. Przetecz jest czgsto zamknieta zima z
powodu obfitych opaddéw sniegu. W najwyzszym punkcie podrézni
zostawiaja flagi modlitewne w podziekowaniu za bezpieczne dotarcie do
przeteczy.

Trasa miedzy Mongar a Bumthang jest jedna z najbardziej spektakularnych
w kraju. Bedziemy podziwiac fascynujgcy krajobraz - surowe klify gérujace
nad wawozami rzek i gestymi lasami iglastymi.

Kolacja i nocleg w hotelu.

Dzisiejszy nocleg - Village Lodge - Link
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http://www.hhlbhutan.com/the-village-lodge-paro/

Dzien 8 — 9 marca, poniedziatek
Bumthang

- Zapraszamy na $niadanie

Dzier zaczniemy od wizyty w Tamshing Lhakhang. Swigtynia ta znana jest
rowniez jako Tamshing Lhendrup Chholing (Swiatynia Dobrej Wiadomosci).

Nastepnie przejdziemy przez most wiszacy do $wiatyni Kurjey Lhakhang.
Swiatynia po prawej jest najstarszg i zostata zZbudowana przez Minjura Tempe w
1652 roku wokot jaskini, w ktérej medytowat Guru Rimpoche.

Po wizycie w Kurjey Lhakhang zajrzymy jeszcze kilka minut na Jambay
Lhakhang, s$wiatyni zbudowanej w VIl wieku przez kréla Songtsen Gampo z
Tybetu. W swoich wysitkach na rzecz propagowania buddyzmu miat plan
zbudowania tacznie 108 swigtyn w Tybecie i sgsiednich krélestwach.

Lunch bedzie serwowany w wiejskim domu w wiosce Dorjibee.
Po lunchu odwiedzimy ,zamek biatego ptaka”- Jakar Dzong.

Wedtug legendy, kiedy lamowie zebrali sie okoto 1549 r., by wybraé miejsce
dla klasztoru, wielki biaty ptak nagle wzniést sie w powietrze i osiadt na
wzniesieniu. Zostato to zinterpretowane jako wazny znak, a wzgérze zostato
wybrane jako miejsce dla klasztoru Jakar Dzong. Twierdza jest obecnie
wykorzystywana jako centrum administracyjne doliny i letniej rezydeng;ji

mnichéw Trongsa.

Kolacja i nocleg w hotelu w Bumthang.

Dzisiejszy nocleg -Village Lodge - Link
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http://www.hhlbhutan.com/the-village-lodge-paro/

Dzien 9 — 10 marca, wtorek
Bumthang / Punakha

- Po $niadaniu zapraszamy na kolejny niezapomniany dzien.

Dzisiaj jedziemy do Punakha, przed nami 210 km i 6 godzin jazdy.

W trakcie podréz przez Punakha Valley bedziemy podziwiac jedne z
najbardziej spektakularnych krajobrazéw Bhutanu, od wysokich gér po
wielopoziomowe pola. Po przybyciu do Lobesa, krotka przejazdzka przez
doline zaprowadzi nas do Klasztoru Boskiego Szalerica- Swiatyni Chimi
Lhakhang.

Droga poprowadzi nas przez geste lasy debowe i sosnowe. Przejedziemy przez
wioske Nobding i przetecz Pele La (3300 m). Bedziemy podziwia¢ piekne
krajobrazy wiejskiego Bhutanu, fgki i doliny petne pasacych sie jakéw.

Lunch bedzie serwowany w Trongsa, w potowie drogi do Punakha.

Punakha jest nierozerwalnie zwigzana z najbardziej doniostymi wydarzeniami w

historii Bhutanu i zastuguje na swoja reputacje jednego z najpiekniejszych i
najbardziej znaczacych regionéw w sercu kultury Bhutanu.

Dzisiejszy nocleg i kolacja — Hotel Zangtho Pelri - link
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http://www.hotel.bt/hotels-in-punakha/hotel-zangtho-pelri/

Dzien 10 — 11 marca, sroda
Punakha / Thimphu

- To bedzie dtugi i niezwykle ciekawy dzien. Po $niadaniu zapraszamy na
kolejny dzien podroézy przez kraj szczesliwych ludzi.

Dzien zaczniemy od wizyty w Patacu Wielkiego Szczescia - Punakha
Dzong.

Patac Punakha Dzong jest prawdopodobnie najpiekniejszy w kraju. Ten
dzong byt drugim budowanym w Bhutanie i stuzyt jako stolica i siedziba

rzgdu az do potowy lat piecdziesiatych. Zostali tu koronowani wszyscy
krélowie Bhutanu.

Wyruszamy w strone przeteczy Dochula (3080 m n.p.m). Przy dobrej
pogodzie z przeteczy rozposciera sie widok na majestatyczne szczyty
wschodnich Himalajow.

Po drodze odwiedzimy 108 chortenéw (stup) zbudowanych ku pamiegci
bhutanskich zotnierzy polegtych w wojnie z 2003 r. przeciwko powstaricom z
Indii.

Po lunchu w Dochula udamy sie w kierunku Thimpu.

Po potudniu czas wolny

Dzisiejszy nocleg i kolacja — Hotel Norbuling - |ink
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http://www.hotelnorbuling.com

Dzien 11 — 12 marca, czwartek
Thimpu / Paro

- Zapraszamy na $niadanie. Zjedzcie porzadne bo przed nami podréz i 5-
godzinna piesza wyprawa w strone symbolu Bhutanu.

Po $niadaniu wyruszamy do Paro, a nastepnie do bazy Paro Taktshang, skad
rozpoczniemy wedrowke do No.1 w Bhutanie - Stawnej Swiatyni Tiger's
Nest.

- Taktsang Monastery, stynna na caly $wiat Swiatynie Tiger's Nest.

Potozony okoto 900 metréw nad doling Paro na prawie pionowym klifie,
Klasztor Taktsang tworzy wspaniaty i spektakularny widok. Wzniesiony
zostat w 1692 roku, na zyczenie kréla Bhutanu, Tenzina Rabgye. Jego nazwa
oznacza , Tygrysie Gniazdo” i nawigzuje do legendy o Guru Rinpoche, ktéry
przybyt tutaj na grzbiecie tygrysa. Guru Padmasambhava miat tu medytowac
w VIl wieku przez trzy lata, trzy miesiagce, trzy tygodnie, trzy dni i trzy
godziny.

- Po potudniu zapraszamy na lunch, odpoczynek, spacery.

- Wieczorem zapraszamy na kolacje i nocleg w hotelu Village Lodge - Link
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http://www.hhlbhutan.com/the-village-lodge-paro/

Dzien 12 — 13 marca, piatek
Paro / Katmandu

- Sniadanie w hotelowej restauracji. Nastepnie check-out i przejazd na
lotnisko.

- 11:50 - 12:35 Przelot z Bhutanu do Katmandu.

- Przejazd z lotniska do hotelu, check-in.

- Zapraszamy na drugg cze$¢ zwiedzania Katmandu. W planach m.in. lunch i
zakupy w dzielnicy Thamel gdzie wszystko jest Nepali Original, przejazd do
drugiej najstynniejszej stupy swiata Bauddhanath - data jej wybudowania
nie jest znana, jednak przypuszcza sie, ze moze by¢ wspdtczesna cesarzowi

Asoce. Nastepnie spacer do Pashupatinath, swietego miejsca w religii
Hinduizmu. To tutaj w gathah dokonuje sie spopielenia zwtok.

- Wieczorem zwiedzimy Bhaktapur, ktére jest jedng z trzech bytych stolic
krélewskich z XIV wieku, obok Patan i Katmandu. Zachowata sie tu duza
liczba Swiatyn (np. Swiatynia Nyatapola), piekne domy i paface.

- Wieczorem pozegnalna kolacja w hotelu

Dzisiejszy nocleg - Hotel Traditional Comfort - Link
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http://traditionalcomfort.com/

Dzien 13 - 14 marca, sb.
Katmandu / Doha / Warszawa

- Sniadanie, check out
- 08:40 - Wyjazd na lotnisko

- Lot powrotny do Polski via Qatar Airways
11:25 - 14:35 Kathmandu - Doha
16:10 - 20:00 Doha - Warszawa

- Dziekujemy
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Pakiet obejmuje:

- Atrakcje wedtug programu

- Zakwaterowanie w hotelach o standardzie 3/4*
- Petne wyzywienie wg programu

- Transfery wg. programu

- Opieke lokalnych przewodnikéw

- Opieke przedstawiciela Von Quintus

- Wizy do Nepalu i Krélestwa Bhutanu

- Ubezpieczenie turystyczne AXA

Pakiet nie obejmuije:

- Przelotu miedzynarodowego na trasie Warszawa — Kathmandu — Warszawa
- Przelotu Kathmandu - Paro — Kathmandu

- Przelotu Paro - Yonphula

- Napojoéw do positkow

- Osobistych wydatkéw uczestnikéw wyjazdu

- Napiwkéw
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Warunki szczegdtowe umowy

1. Warunkiem potwierdzenia uczestnictwa jest zawarcie umowy i wptata zaliczki stanowigcej 30% ceny wyjazdu do dnia 29 listopada
2. Grupe stanowi minimum 16 oséb podrézujacych razem na jednej rezerwacji lotniczej.

3. Powyzsza wycena zostafa skalkulowana dla grupy minimum 16 osobowe;.

4. Najpdzniej do dnia 29 listopada 2019 VQ zastrzega mozliwos¢ anulacji wyjazdu. Jesli grupa zostanie potwierdzona (tj. minimum
16 os6b zawrze umowe i wptaci 30% zaliczki), VQ potwierdzi drogg mailowa realizacje wyjazdu.

5. W przypadku nie zebrania sie wymaganego minimum do dnia 29 listopada, VQ dokona niezwtocznego zwrotu 100% wptaconych
zaliczek. Zwrot srodkéw zostanie dokonany na konto wskazane przez uczestnika w osobnej komunikacji mailowe;j

Zawarcie umowy i ptatnosc

1. Uczestnik zawiera z VQ umowe na odlegto$¢ w brzmieniu i na warunkach jak ponizej.

2. Umowa zostaje poprzez spetnienie obu ponizszych warunkow:

— akceptacji jej zapisow poprzez potwierdzenie zawarcia umowy

— ptatnos¢ zaliczki w wysokosci 30% ceny wyjazdu poprzez przelew lub ptatnosé karta w systemie Przelewy24.

Warunki ptatnosci i anulacji

1. Warunki ptatnosci i anulacji przez uczestnika przed potwierdzeniem grupy:
— warunkiem potwierdzenia uczestnictwa jest zawarcie umowy i wptata zaliczki stanowigcej 30% ceny wyjazdu do dnia 30 listopada
— rezygnacja z wyjazdu dokonana przez uczestnika oznacza utrate wptaconej przez niego zaliczki na rzecz VQ

2. Warunki ptatnosci i anulacji przez uczestnika po potwierdzeniu grupy:
— 70% ceny ptatne do dnia 31 grudnia 2019

— koszt anulacji do dnia 31 grudnia 2019 wynosi 30% ceny wyjazdu

— koszt anulacji od dnia 1 stycznia 2020 wynosi 100% ceny wyjazdu

3. Uczestnik moze zawrze¢ dodatkowa umowe ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z wyjazdu z AXA TUIR. O takim przypadku
uczestnik jest zobowigzany poinformowac VQ natychmiast po zawarciu umowy na wyjazd i dokonaniu wptaty zaliczki.
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